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Wie entwickeln Kinder und Jugendliche  
Empathie und Widerstandskraft, um ihr  
Leben gut zu gestalten? 
Wie werden sie resilient?  
Der Vortrag wird aufzeigen, welche Aspekte 
zur Entwicklung der Persönlichkeit bei Kindern 
und Jugendlichen unverzichtbar sind, und 
welchen Stellenwert dabei religiös-ethische 
Bildung und der Religionsunterricht haben.

Der Vortrag wird auch sichtbar machen, wie 
Eltern und Grosseltern sowie Religionslehrper- 
sonen die Entwicklung der Persönlichkeit bei 
Kindern mithilfe religiöser Bildung unterstützen  
können. Ein paar praktische Impulse zeigen 
konkrete Umsetzungsmöglichkeiten im Alltag.
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Dr. Helga Kohler-Spiegel war 
Professorin für Religionspäda-
gogik in Luzern und von 2004 
bis 2007 als Leiterin des Amtes 
für Katechese und Religionspä-
dagogik verantwortlich für die 
Ausbildung von Religionskräften 
und Menschen in der religiösen 
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